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barry@nasguard.com

Ar e y o u  t i r ed  o f th e b ar s an d
c l u b s an d  l o o k i n g  fo r  so m e-
th i n g  el se c r eati v e to  d o ? W el l ,
E x p r ess Yo u r sel f, an  o p en  m i c
fo r u m , j u st m i g h t b e th e p l ac e
fo r  y o u .

Per fo r m er s, i n c l u d i n g  p o ets,
si n g er s, d an c er s, m u si c i an s,
an d  b asi c al l y  an y o n e b u r sti n g
w i th  c r eati v e en er g y , h av e
b een  h el p i n g  to  d r i v e th e
m u l t i - fac eted  sh o w  w h i c h
b eg an  tw o  y ear s ag o . 

ÒI tÕs a p assi o n  o f m i n e,Ó sai d
ec l ec ti c  r h y th m  an d  b l u es
p o et N ad i n e T h o m as-Br o w n .
ÒI t i s a p l ac e fo r  p eo p l e to
ex p r ess th em sel v es an d  to  b e
as ar t i st i c  as th ey  w i sh  to  b e.

ÒT h er e ar e m an y  ta l en ted
v o i c es h er e th at ar e n o t o th er -

w i se b ei n g  ex p o sed ,Ó sai d
N ad i n e w h o  a l so  h o sts th e
sh o w  an d  w h o se si g n atu r e
r ed  d r ead l o c k s c ap ti v ate au d i -
en ces alon g  w i th  h er  personal i ty.

Br o w n  i s a l so  o n e o f fo u r
p eo p l e w h o  o r i g i n al l y  estab -
l i sh ed  E x p r ess Yo u r sel f, th e
fr ee sh o w  h el d  W ed n esd ay Õs
at 8  p .m . i n  D a Isl an d  C l u b ,
l o c ated  i n  th e N assau  Beac h
H o tel .  

Ri g h t n o w  E x p r ess Yo u r sel f
i s th e o n l y  c o n si sten t o p en
m i c  v en u e fo r  c r eati v e ar t i sts. 

ÒI tÕs a p i ty  th at th er e ar en Õt a
dozen  such  even ts. T he ex change
is a w onderful th ing th at h ap p en s
h ere,Ó sai d  th e g o d fath er  o f
p o etr y  M i c h ael  O b ed i ah
Sm i th , w h o  h as atten d ed  m o st
o f th e ev en ts si n c e th e sh o w Õs
i n c ep ti o n .

At E x p r ess Yo u r sel f th e
atm o sp h er e i s g en er al l y

r el ax ed , an d  th e m o o d  c reated
by  th e p er fo rm ers al so  l en d s to
sel f- c en ter i n g . Au d i en c es c an
r el ate to  m an y  o f th e th em es
o f th e p er fo rm an ces, i n c l u d i n g
l ov e, h ear tb reak , i d en ti ty  an d
c u l tu r e, to  n am e a few , w h i c h
c an  al so  b e v er y  th er ap eu ti c .

Baham ian  poet Sean  M unn ings,
a.k .a T he Ragga L o v er , an d
au th o r  o f D eep  Water s Vo l . 1 ,
en th r al l s au d i en c es w i th  h i s
l o v e b al l ad s. 

ÒI  w r i te em o ti v el y ,Ó sai d
M u n n i n g s w h o  a l so  d em o n -
str ates a k n ac k  fo r  h u m o r  o n
stag e, w h i c h  a l so  sp i l l s fo r th
fr o m  so m e o f h i s p o em s. 

ÒI w r i te an d  read  a l o t o f poetry
about rom ance, eroticism , in fidel i ty ,
m arriage, fam i ly , sp ir i tu al i ty  an d
Bah am i an  l i fe i n  g en er al ,Ó h e
ad d ed . 

Bu t Sean  say s ev en  th o u g h  h e
i s h ap p y  to  p ar ti c i p ate i n

E x p r ess Yo u r sel f eac h  w eek ,
h e i s d i sap p o i n ted  th at a l o t o f
ta l en ted  p eo p l e stay  at h o m e. 

W h at au d i en c es m ay  a l so
n o ti c e i s th at E x p r ess Yo u r sel f
i s a fu si o n  o f c u l tu r es, w h i c h
h el p s to  p rom o te u n d erstan d in g
th rou gh  th e b reak in g  d o w n  o f
c u l tu r al  b ar r i er s. 

ÒI tÕs a m i x tu r e. I tÕs a c r o ss
b o ar d . W e h av e d i ffer en t
n ati o n al i t i es. T h ese ar e n o t
j u st to u r i sts. T h ese ar e p eo p l e
w h o  ac tu al l y  l i v e i n  th i s
c o u n tr y ,Ó sai d  N ad i n e. 

ÒC u l tu r es ar e c o m i n g
to g eth er  i n  th e ar ts an d  i t  i s a
v er y  i m p o r tan t l i n k  an d  p l ac e
o f u n d er stan d i n g . T h atÕs w h at
th e ar ts r ep r esen t. A l o t o f u s
ar ti sts k n o w  a l o t ab o u t th e
c u l tu r es o f th e w o r l d ,Ó sai d
O b ad i ah .

ÔC o ffee H o u se D i sc o u r sesÕ
w as o n e o f th e p o em s r ead  b y

D i c k so n  W asak e, a n ati v e o f
U g an d a, W est Afr i c a. H i s
th em es, sty l e an d  d el i v er y  ar e
d efi n i te l y  th o u g h t p r o v o k i n g
an d  i n ten se. 

ÒI  w r i te p o etr y  b ec au se I
l o v e w o r d s. IÕm  i n  l o v e w i th
w o r d s an d  I  l o v e l an g u ag e,Ó
sai d  D i c k so n , w h o  h as b een  a
r eg u l ar  p er fo r m er  at th e o p en
m i c  fo r  e i g h t m o n th s.

ÒI w r i te p oetry  so  I can  con n ect
w i th  peop le...to  m ak e th em
th i n k , to  m ak e p eo p l e c r y , to
m ak e p eo p l e fa l l  i n  l o v e
ag ai n . T h atÕs w h y  I  w r i te th e
th i n g s I  w r i te,Ó h e sai d . 

T h er e i s a l so  n o  n eed  to  feel
i n t i m i d ated  o r  sh y  to  tak e to
th e stag e. M an y  am ateu r s u se
th e v en u e to  r efi n e th ei r  c r aft.
Bu t th er e i s a c o m b i n ati o n  o f
ex p er t an d  r aw  ta l en t p er -
fo r m an c es eac h  w eek .

ÒI  th i n k  th i s i s th e b est th i n g

th at c an  h ap p en  fo r  ar t i sts,Ó
sai d  D i c k so n . ÒH av i n g  su c h  a
fo r u m  c an  i n sp i r e p eo p l e to
w r i te m o r e. Fo r  m e, i f th er e i s
n o  o p en  m i c  I  fi n d  i t  h ar d  to
w r i te. I tÕs a c r eati v e tab
b ec au se i t  o p en s m y  c r eati v e
m i n d ,Ó h e ad d ed . 

Si n g er s, r ap p er s, an d  ev en
p ai n ter s an d  sc u l p to r s ar e
i n v i ted  to  co m e an d  tal k  ab o u t
th ei r  w o r k . So m e p eo p l e j u st
ta l k  ab o u t c u r r en t i ssu es o f
th e d ay. Au d i en c es c an  ex p ec t
to  c o m e an d  see a v er y  v er sa-
t i l e  sh o w  w h er e th er e ar e n o
i n h i b i t i o n s w h en  i t  c o m es to
ex p r essi n g  y o u r sel f.

ÒF r o m  w eek - to - w eek  th e
v i b e an d  atm o sp h er e i s r eal l y
d i ffer en t,Ó sai d  N ad i n e. ÒI  l i k e
th e fac t th at w e ar e fr ee to
ex p r ess o u r sel v es h o w ev er  w e
w an t to . Peo p l e ar e j u st fr ee to
say  w h at i s o n  th ei r  m i n d .Ó  

An  em otional  rush
E x p r ess yo u r sel f a t  o p en  m i c
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